Тема урока «Лекарственные растения»
Цель: знакомство с лекарственными растениями и их значением в жизни человека.
Задачи:
· создать условия для знакомства с некоторыми видами лекарственных растений, способами их распознавания;
· способствовать развитию познавательного интереса, умению работать в группах, формированию умения использовать в жизни лекарственные растения;
· содействовать воспитанию бережного отношения к лекарственным растениям.
Оборудование: учебное пособие «Человек и мир» для II класса (авторы Г.В. Трафимова, С.А. Трафимов), раздаточный материал для работы в группах, презентация, карточки «да», «нет» иллюстрации лекарственных растений, ромашки для самооценки.
Ход занятия
I. Организационный этап Учитель
Прозвенел уже звонок.
Начинается урок.
Чтоб природе другом стать, Тайны все ее узнать,
Все загадки разгадать, Учимся мы наблюдать.
Будем вместе развивать у себя внимательность, А поможет все узнать, наша любознательность.
II. Этап проверки домашнего задания.
· Вспомним, о чем вели разговор на прошлом занятии.
Отгадайте загадку: «В лесу, на поле, в огороде для жизни воздух очищают, газ углекислый поглощают». Что ЭТО? (Ответы учащихся. На доске размещается слово «Растения»).
· Человек тесно связан с растительным миром. Некоторые растения выращивает сам, а есть и такие, которые произрастают без его участия. Поэтому мы можем сказать, что все растения делятся на 2 группы. Какие? Напомните мне, пожалуйста. (Растения бывают культурные и дикорастущие.)
· С какой группой растений вы работали дома? (Дикорастущие.)

· Игра «Верно – неверно». У вас есть карточки с высказываниями. Если вы согласны с высказыванием, то закрашивайте его в своей карточке зеленым цветом.
III. Этап актуализации субъективного опыта учащихся
· У тех, кто правильно ответил на все вопросы, на карточке появилась фигура зеленого цвета (зелёный крестик).

	Дикорастущим
растениям нужен уход человека
	Для прорастания семян необходимы вода, воздух, тепло.
	Хвойные деревья могут цвести

	У хвойных растений
листья в виде хвоинок.
	Ветки у крушины
легко ломаются - крушатся
	Можжевельник —
хвойный кустарник со смолистым запахом.

	Плоды у орешника - шишки
	Из гибких ветвей лещины люди плетут корзины
	Черника – это дерево с черными ягодами



· Где в жизни мы можем встретить такой знак? (Зелёный крест является опознавательным знаком, по которому можно определить аптечный пункт в любом уголке Беларуси.)
· А что такое аптека? (Учреждение здравоохранения, где продают и иногда изготавливают лекарства.)
· Какие виды лекарств продаются в аптеке? (Таблетки, сиропы, микстуры, мази...)
· А чем еще, кроме таблеток и сиропов, можно лечиться? (Сборами лекарственных растений.)
· Отгадайте загадку:
Есть растения такие, Они вовсе не простые, Если что-то заболит
Эта травка исцелит. (Лекарственные растения.)
· Как вы думаете, ребята, о каких растениях пойдёт речь на уроке? (Лекарственные растения Беларуси.) На доске размещается тема урока.
Попробуйте сформулировать задачи урока.
Учитель помогает учащимся сформулировать задачи урока
Узнать: какие бывают лекарственные растения, целебные свойства лекарственных растений.

Понять: как применять лекарственные растения.
Научиться: различать лекарственные растения, правилам сбора лекарственных растений.
· Самый активный, самый внимательный и самый дисциплинированный ученик может достичь всех этих целей. И сможет использовать все эти знания в жизни.
IV. Этап изучения новых знаний и способов действий
- А поможет нам получше изучить мир лекарственных растений наш гость. Отгадайте кто он?
…Приходи к нему лечиться И корова, и волчица,
И жучок, и червячок, И медведица!
Всех излечит, исцелит
Добрый доктор Айболит!
- Он прилетел из Африки к нам, чтобы передать вам свои знания.
Учитель. Беларусь, как сказочное царство, В нём кругом растут лекарства,
В каждой травке, в каждой ветке – И микстура, и таблетки.
Ну а чем и как лечить – Я могу вас научить.
Нужно только не лениться, Нужно только научиться Находить кругом растения, Что пригодны для лечения
V. Этап первичной проверки понимания изученного Рассказ учителя
· В старину не было ни аптек, ни больниц. Люди обращали внимание на то, что животные поедали некоторые растения, чтобы вылечиться от болезней. И человек постепенно начал собирать эти травы и сушить. В давние времена

людей, которые лечили травами, называли по-разному: травниками, знахарями, целителями, ведунами, народными лекарями.
Из заготовленных растений делают отвары, настойки, мази, порошки и заваривают целебный чай.
Лекарственные растения применяют и в наше время. Вы можете в аптеке увидеть сборы трав, настойки. (Демонстрируются фиточаи, продающиеся в аптеке.) Лечение болезней травами называется фитотерапией, а врачи, которые лечат с помощью трав, – фитотерапевтами.
· Может быть, ваши родители готовили вам отвары, чаи из лекарственных растений, когда вы болели? (Да, заваривали ветки малины при температуре, ромашку при болях в горле.)
· Вспомните, какие деревья и кустарники относятся к лекарственным растениям. (Ученики отвечают с опорой на учебник: на с.44 – дикорастущие деревья, на с.49 – дикорастущие кустарники.
Веник из березовых веток снимает боль в мышцах, суставах, ускоряет заживление ран и ссадин;
сок помогает при лечении и профилактике различных заболеваний дыхательной системы: бронхитах, воспалениях лёгких. Нужно систематически полоскать горло березовым соком при кашле или ангине.
Плоды калины и боярышника помогут людям с больным сердцем.)
Физкультминутка
Вместе по лесу идём, (шагаем) Не спешим, не отстаём.
Вот выходим мы на луг –
Тысяча цветов вокруг (руки в стороны, повороты)! Вот ромашка, василёк,
Зверобой, душица, клевер.
Расстилается ковёр. И направо и налево.
К небу руки протянули (руки вверх), Позвоночник растянули.
Отдохнуть мы все успели
И на место снова сели (садимся).
· Мы уже познакомились с целебными свойствами некоторых деревьев и кустарников. Но есть и другие лекарственные растения. Какие лекарственные растения вам известны? (Тысячелистник, ромашка, подорожник, календула…)

· А сейчас рассмотрите в учебнике на с. 54 рисунки травянистых лекарственных растений. Знаете ли вы их? Оказывается, что среди травянистых растений их немало. Сегодня мы узнаем о свойствах некоторых лекарственных растений.
· Для того чтобы оказать себе помощь, важно уметь найти в природе нужное лекарственное растение, а для этого надо знать его основные признаки.

Дидактическая игра «Узнай растение по описанию»
1. На даче, в поле, на лесных тропинках, даже на пустырях и вдоль
дорожек в городе можно встретить это растение. Поэтому оно так и называется, что растёт по обочинам дорог. Ещё это растение называют попутчик, семижильник, придорожник, чирьевая трава. (Зачитываются загадки, после получения правильного ответа иллюстрация с названием размещается на доске.)
Тонкий стебель у дорожки, На конце его серёжки.
На земле лежат листки – Маленькие лопушки.
Нам он – как хороший друг,
Лечит раны ног и рук. (Подорожник.)
– Подорожник называют зелёным бинтом. Листья его упругие, с прочными жилками. Также его называют «другом путешественника». Индейцы дали название подорожнику – «след бледнолицых».
2. Я знаменита не цветами, А необычными листами:
То твердыми, холодными,
То мягкими и теплыми. (Мать-и-мачеха.)
· Интересно происхождение названия растения. Большие зубчатые листья сверху ярко-зелёные, глянцевые. Если их приложить к телу, то почувствуешь холодок. Это ощущение сравнивают с мачехой. Нижняя сторона листа, покрыта нежным пушком – мягкая и тёплая – это мать.
3. – Листьев у этого растения не тысяча, а гораздо меньше. Но каждый изрезан, рассечён на множество долек. Вот и кажется, что их очень много.
Расправит свой ажурный листик Король всех трав...(тысячелистник).
· Так почему же это растение получило такое название? (Потому что каждый листик изрезан, рассечён на множество долек.)

4. – Название этого растения очень грозное, но не совсем верное. Растение не убивает съевших его домашних животных, а лишь вызывает зуд: животные чешутся, на коже появляются трещины и язвы. В старину растение называли травой от 99 недугов.
Если что-то заболит, Даже зверь не устоит.
С какой же травкой пить настой? С чудо-травкой... (зверобой).
· Древнерусская пословица гласит: «Как без муки не испечёшь хлеба, так без зверобоя не вылечишь человека». Зверобой является одним из самых популярных растений в народной медицине. По-настоящему губительно зверобой действует на вредные микробы. Поэтому из него делают лекарства.
5. – Растет по полям, лугам, около жилья и вдоль дорог. Встречается непахучая, пахучая и аптечная (лекарственная). Цветки и листья аптечного растения имеют сильный аромат и горьковато-пряный вкус.
Стоят кругом сестрички:
Жёлтые глазки, Белые реснички. (Ромашка лекарственная.)
6. – Назвали так растение не случайно – в его цветках содержится много нектара и оно – один из первых медоносов. Имеет сильный медовый аромат. Часто на одном растении можно увидеть цветки различной окраски.
Солнце зноем сушит травы, Греет темные дубравы,
А в лесу родник звенит, Травы напоить спешит, Силы даст им возродиться:
Запахнет медом (медуница).

VI. Этап закрепления Работа в группах
1 группа (выбрать лекарственные растения из предложенных) Подорожник, подснежник, зверобой, тюльпан, медуница
2 группа (соедини стрелками лекарственные растения и их свойства)
Плоды шиповника		при ушибах и ожогах Почки сосны	снимает боль в горле
Зверобой	для укрепления ослабленного иммунитета
Тысячелистник	средство от кашля
Ромашка аптечная	для остановки крови, для быстрого заживления раны
3 группа (по недомоганию назвать лекарственное растение)
1. Я гуляла по лесу и натерла ногу. (Подорожник.)

2. Я простудилась, и у меня начался сильный кашель. (Мать-и мачеха, медуница.)
3. В лесу я поранилась ветками и из моей раны течет кровь. (Тысячелистник, медуница.)
4. Я проснулась с сильной болью в горле. (Ромашка лекарственная.)
5. Я бежала по дороге и ушибла ногу. (Подорожник, зверобой.)
4 группа (из учебника выбрать целебные части лекарственных растений)

	РАСТЕНИЕ
	ЧАСТЬ РАСТЕНИЯ

	Подорожник
	Лист (приложить)

	Мать-и-мачеха
	Лист(приложить) Лист(отвар)

	Тысячелистник
	Лист

	Зверобой
	Лист, цветки

	Ромашка лекарственная
	Цветки

	Медуница
	Цветки


– Спасибо за ваши ответы. Теперь я вижу, что вы сможете помочь себе и другим при различных недугах.
VII. Этап обобщения и систематизации знаний Игра «Да-нет»
У учащихся на столах лежат карточки (красные, зеленые). Учитель произносит высказывание, если ученик с ним согласен, поднимает зеленую карточку, если нет – красную.
Правда ли, что...:
1) подорожник называют «другом путешественников»? («+»)
2) лекарственные растения можно собирать вдоль дорог и шоссе? («-»)
3) лекарственные растения продают в аптеке? («+»)
4) можно собирать неизвестные растения? («-»)
5) при простуде помогает чай из сухих цветов липы? («+»)
6) дети	могут	самостоятельно	пользоваться	лекарствами	из	домашней аптечки? («-»)
7) целебными могут быть листья, цветки или корни растений? («+»)
VIII. Этап подведения итогов урока

· Наш урок подходит к концу, пришло время подвести итог. На белорусской земле произрастает около 300 лекарственных растений. Сегодня мы познакомились с самыми известными и доступными лекарственными растениями Беларуси. Лекарственные растения помогают людям победить разные болезни. Из них готовят морсы, отвары, настойки, мази. Ими лечат простуду, кашель, заживляют раны. Целебными могут быть листья, цветки и корни растений. Применять их можно только по рекомендации врача. Лучше всего купить лекарственные растения в аптеке и на основании предложенного рецепта воспользоваться им. Многие знают о целительной силе растений, но не каждый может применить эти растения на практике. Потому что нужно знать сроки, когда заготавливать лекарственные растения. Существуют энциклопедии лекарственных растений и другая литература, которая помогает людям более подробно узнать о лекарственных растениях.
IX. Домашнее задание
X. Рефлексия
— Оцените свою работу на уроке. (Учащиеся оценивают себя линейками самооценки)
- Посмотрите, пожалуйста, на свои парты, у каждого из вас лежит ромашка. Если вам было все понятно, вы справились с изучением нового материала, то положите ромашку в зеленую корзинку; если материал урока оказался не совсем понятным, либо у вас были трудности с его изучением, то положите ромашку в красную корзинку.
· Посмотрите какая полная наша зеленая корзинка. Айболит обязательно заберет ее с собой и сделает новые лекарства для зверей! Доктор Айболит хочет вручить вам на память по раскраске с изображением лекарственных растений. Спасибо за урок!
